


Hjælp dit barn godt i 
gang med sproget
Sprog er alle vegne; omkring børn, unge, 
voksne og gamle - lige fra vi fødes. Det skabes i 
hverdagen, når man er sammen, læser og leger. 
At læse sammen udvikler dit barns ordforråd, 
begrebsverden og evne til at læse selv, og læse-
stunden knytter også bånd mellem jer. 

Børn lærer og forstår med sanserne forrest, 
når de leger og udforsker. Det er godt for deres 
koncentration og hukommelse, når sproget 
opleves med kroppen. Gå ombord i bøger, der 
inviterer til leg, og hvor dit barn kan digte med og 
bruge kroppen.

5 ting, du kan gøre for at hjælpe dit barns sprog godt på vej
• Læs på barnets præmisser. Forvent ikke, at dit barn 
sidder stille. Rør, leg, bevæg jer og brug genstande, mens 
I læser. Når sanserne aktiveres, hjælper det på koncentra-
tionen.

• Tal om det, I læser. Hold øje med hvad, der optager dit 
barn. Stil spørgsmål og vent på svar. Forklar nye ord og 
relatér dem til hverdagen.

• Læs én gang til. Børn elsker at høre den samme bog 
igen og igen. Gentagelser skaber tryghed og integrerer 
nye ord i ordforrådet.

• Læs overalt. Gå på jagt efter tal, bogstaver, ord og sym-
boler i omgivelserne og i hverdagens rutiner.
• Lad bøgerne være tilgængelige. Placér dem et sted, hvor 
dit barn selv kan nå dem.

Leg med bogen
Bogen der ikke ville læses
Af David Sundin
Sjov og legesyg historie om en bog, der på skøre og 
kreative måder forsøger at forhindre dig i at læse den. 
Den driller, prøver at lukke sig og flyve væk, mens 
bogstaverne forsvinder, og ordene forandrer sig.
FOR 3-6 ÅR

Sover du, Boris?
Af Ryan T. Higgins
Den herlige, gnavne bjørn Boris er træt og vil bare 
sove, men musevennerne er fulde af spilopper og har 
helt andre planer. Kan du hjælpe Boris med at falde i 
søvn igen ved at vugge, løfte, ryste og dreje bogen?
FOR 4-6 ÅR

Bogen der hellere ville være en badevægt 
Af Martin Sommer & Thomas Skov 
Her er en bog, der hellere vil være alt muligt andet. 
Hjælp den med at være alt fra en zoologisk have til 
en vaskemaskine og en guitar. Men vær klar, for det 
kommer ikke til at gå stille for sig!
FOR 4-7 ÅR
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Bogen der hellere ville være en lydbog
Af Martin Sommer & Thomas Skov 
Denne bog vil altså hellere være en lydbog, så du skal 
i gang med at lave sjove lydeffekter, mens du læser, så 
historierne kommer til live. Det kræver balloner, skeer, 
toiletruller, nøgler og andre ting, du har derhjemme.
FOR 4-7 ÅR

Velkommen i skoven - Grævling
Af Katarzyna Pietka & Emilia Dziubak
Kom med ud i skoven og mød grævlingen, der skal 
have din hjælp til at vågne, til at snuse efter mad og til 
at fjerne små lopper i pelsen og beskidte blade i hulen. 
Løs små opgaver og lær undervejs om livet i skoven.
FOR 2-4 ÅR

Knappebogen
Af Sally Nicholls & Bethan Woolvin
Her har du en bog fyldt med knapper. Gå på opdagelse 
i den og find ud af, hvad der sker, når du trykker på 
knapperne! Både kroppen og legen sættes i gang, når 
du skal synge, hoppe, kilde, kramme og prutte. 
FOR 2-5 ÅR

Fang banditterne
Af Dorothee Gnaedinger
Deltag i den vilde jagt på to banditter, der stjæler fra 
folk i byen. Du skal bruge både fantasien og kroppen, 
når det går afsted efter forbryderne til lands og til 
vands i mange forskellige, seje maskiner. 
FOR 3-6 ÅR
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Du må ikke åbne!
Af Ralf Butschkow
Hjælp! Du har åbnet bogen, og nu stikker dyrene af fra 
zoo. De gemmer sig, og du skal finde dem. Bogen skal 
både drejes, rystes, klappes, trykkes og meget andet 
for at få dyrene tilbage i deres bure. 
FOR 3-6 ÅR

Få krop på sproget
Rim, rollinger og rutiner (bi 79.39)
Af Lotte Salling & Jeanette Brandt
Her er sjove sange og bevægelseslege, der hjælper 
med til, at hverdagens mange rutiner glider lidt nem-
mere. De små vers synges på kendte melodier, mens I 
sammen får gjort de ting, I skal hver dag.
FOR 2-4 ÅR

Hoved og hale (bi 79.3)
Af Lotte Salling & Pernille Lykkegaard
Få krop på sproget i denne billedbog af bevægelses-
pædagog Lotte Salling. Her er 20 rim med aktivitets-
forslag og sjove kropslege, som stimulerer dit barns 
sprog, sanser og grundmotorik.  
FOR 3-8 ÅR

Kroppen – rim og mirakler (bi 61.1)
Af Marianne Iben Hansen & Peter Bay Alexandersen
17 fantastiske kropsdele bliver gennem rim, remser og 
forunderlige fakta præsenteret på en finurlig måde. Der 
er forslag til sjove øvelser og aktiviteter, så du selv kan 
få gang i sproget og kroppen.
FOR 4-7 ÅR



En fugl i hånden (bi 61.36)
Af Lotte Salling & Lea Letén
Mærk kroppen og skab nærvær i en travl hverdag. 
Bogen indeholder mindfulnessremser og øvelser med 
illustrationer og instruktioner. Der lægges op til dialog 
og leg, hvor kropsfornemmelse og nærhed er i fokus.
FOR 4-7 ÅR

Krop og krudtugler (bi 61.1)
Af Lotte Salling & Angelica Inigo
Kig indenfor i kroppen og opdag, hvor fantastiske krop-
pens forskellige dele og funktioner er. Finurlige remser, 
sjove lege og sansemotoriske øvelser sætter gang i 
både sprog og små kroppe, mens I læser.
FOR 4-8 ÅR
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Leg med 
bogstaver og tal

Alfabet-atlet / Tal-atlet
Af Lotte Salling & Dina Gellert
Kom op af sofaen og brug kroppen til at lave både tal 
og bogstavfigurer med. Bogen viser, hvordan kroppen 
kan forme og lege med tal og bogstaver, og de forskel-
lige bogstavrim fungerer som huskeremser.
FOR 4-7 ÅR

Bette-Bøv laver en talemaskine
Af Anders Højen
Leg med ord og deres betydning sammen med Bette-
Bøv, der tryller kaffemaskinen om til en talemaskine. 
Pludselig kommer der nogle lidt uheldige ord ud af 
maskinen, og det kan den sure nabo slet ikke tåle.
FOR 3-5 ÅR

Bogstavtyven
Af Maria Rørbæk & Siri Melchior
Anna vågner en morgen og kan pludselig ikke 
udtale bogstavet A. Det er den drilske, insektlignende 
bogstavtyv, der har suget bogstavet ud af hendes øre. 
Hjælp Anna med at få styr på bogstaverne igen. 
FOR 3-6 ÅR

Ikke et eventyr
Af Vaiva Rutkauskaité
Tag på opdagelse i Ordenes Kongerige, hvor alle slags 
ord bor. Både lange og korte ord, nuttede ord, glade 
og triste ord. Ordet IKKE er der bare ingen, der vil 
være sammen med, men måske er der brug for IKKE 
alligevel?
FOR 4-7 ÅR
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LEG MED 
MATEMATIK

Malte og Molly passer høns
Af Kirsten Koch Jensen
Malte og Molly er på besøg hos farmor. Mens de 
passer høns og finder æg, er der meget at tælle og 
sortere. Serien introducerer tal og enkle, matematiske 
begreber i hyggelige rammefortællinger. 
FOR 4-6 ÅR



Nu bliver det sjovt – Matematik (bi 51.1)
Der er matematik overalt i hverdagens gøremål, når 
du spiller spil, bager kager, dækker bord eller skal se, 
hvad klokken er. Prøv at tælle, måle og sortere ved 
hjælp af sjove tegninger og små, legende opgaver.
FOR 4-6 ÅR
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Alting begynder med A
Af Betina Birkjær & Stine Illum
Smag på sproget og leg med bogstaver i denne sær-
lige ABC-bog, hvor bogstaverne får deres eget liv og 
personligheder. Kom rundt om hele alfabetet, og vær 
klar på bogstavsjov og finurlige udfoldelsesmuligheder.
FOR 6-9 ÅR

Dinosaurbandens ABC - Bogstavjagten
Af Lars Mæhle & Lars Rudebjer
Åh nej, en bogstavtyv er på spil, men Dinosaurbanden 
er heldigvis på sporet. Hjælp Rasmus Rex, Tobias 
Troodon og de andre dinosaurer med at finde alle 
bogstaverne i Sumpskoven, før skolen begynder.
FOR 3-7 ÅR

Rim & Remser
Gæt hvad jeg ser 
Af Ruth Brown
Leg med rim, dyreviden og findeopgaver. Kom med 
ud i naturen, og find ting med bestemte begyndelses-
bogstaver. Læs rimet og gæt med på hvilket dyr, der 
gemmer sig på næste side.
FOR 4-6 ÅR

Bumle – fødselsdagen
Af Josefine Sundström & Mervi Lindman
I serien Sprogleg & sjov med ord møder du Bumle i 
nære hverdagssituationer. Den enkle, finurlige tekst er 
sat med sjove lyde og rim, og bagerst i bøgerne finder I 
ordlege, der får gang i sproget.
FOR 2-5 ÅR

Se jeg vipper!
Af Birgitte Krogsbøl & Signe Kjær
Sanselig, flot og legende fortælling på rim om et barn 
og dets sovedyr. Fra tidlig morgen til puttetid om 
aftenen beskrives dagens små rutiner og fantasifulde 
lege gennem barnets umiddelbare øjne.
FOR 3-6 ÅR

Jeg bor i et paphus
Af Betina Birkjær & Louise Johannesen
Gå ombord i finurlige rim og remser i et skørt og 
legende univers med referencer til kendte litterære 
figurer og gamle talemåder. Legen med ord og bogsta-
ver er i fokus, så kom og vær med.
FOR 3-6 ÅR
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Hele herligheden 
Af Marianne Iben Hansen & Niels Bo Bojesen
Når børn skal lære at læse og skrive, er det vigtigt at 
arbejde med de 120 hyppigste ord i det danske sprog. 
I denne samling af rim leges der med disse enkle og 
almindelige ord på en sjov og anderledes måde.
FOR 4-8 ÅR

Stjernestunder
Af Lotte Salling & Lea Letén
Skab en behagelig afslutning på dagen med godnatrim 
og beroligende massage. Rimene tager afsæt i emner, 
der knytter sig til natten, og hvert rim ledsages af 
forslag til strøg og berøringer.
FOR 3-7 ÅR
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Leg med handlingen
Bittesmå ti-ords historier
Af Joseph Coelho
Oplev 20 små, vilde historier på bare ti ord, som du kan 
digte videre på. Historierne har brug for din hjælp til at 
gro og få nye begyndelser og slutninger. Små øvelser 
giver idéer til at lege med handling, form og fylde. 
FOR 6-9 ÅR
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På eventyr i fantasien
Af Lily Murray
Her kan du skabe dit helt eget eventyr. Du bestemmer 
selv hvilken figur, du vil være og hvad, der skal ske. 
Mens du vælger tøj, egenskaber, udstyr og destination, 
begynder du at fortælle, og så er handlingen i gang. 
FOR 4-6 ÅR

Hvordan vil du jage et monster?
Af Thomas Knappe
Det er tid til at jage monstre, og du skal være med. 
Undervejs vælger du, hvilket monster du vil jage, og 
hvilket monsterjægerudstyr du har brug for. Husk også 
at tage mad, magiske genstande og trylledrikke med.
FOR 5-8 ÅR

Det er mig, der er helten!
Af Sébastien Pelon
Eventyrlig fortælling om modige prinsesse Lila og tapre 
ridder Charlie, hvor du selv vælger, hvem du vil være, 
og hvad der skal ske. Men pas på, for nogle af vejene 
fører dig på vildspor og ind i farlige situationer.
FOR 4-7 ÅR

Gå på opdagelse
Træhyttefinalen
Af Camilla Garoche
Vidunderlig myldrebog, der tager dig med jorden rundt i 
trætoppenes eventyrlige univers. Gå på opdagelse i de 
opfindsomme og fantasifulde træhytter og find frugter, 
farver, figurer, dyr og legende børn. 
FOR 4-8 ÅR

Alfons leder her og der
Af Pia Hinnerud
Alfons kan ikke finde sin gule bil. Han leder under, 
over, i, bagved, foran og ved siden af alle mulige ting 
i huset. Små spørgsmål hjælper dig med til at komme 
omkring de vigtigste forholdsord. 
FOR 4-6 ÅR

Find fantastiske ting
Af Isobel Lundie
Gå på opdagelse i byen i forskellige, velkendte hver-
dagsscenarier. Siderne er fyldt med forslag til, hvad 
der kan findes samt spørgsmål, der understøtter den 
videre historiefortælling og samtale.
FOR 3-5 ÅR

Tæl dyrene i årets løb
Af Peggy Nille
Smuk og farverig myldretællebog fortæller om dyrenes 
liv og naturens gang i løbet af et år. Der er et opslag 
for hver måned, og bogens sider vrimler med dyr og 
planter i alle regnbuens farver.
FOR 4-8 ÅR
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